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pacina pais Ilenee Y awng

El invierno vendra al fin,

la primavera estd punto de comenzar.

Es el tiempo para un nuevo comienzb
Yy una nueva vida para todo. ?
Deja el pasado en el pasado, |

comienza un nuevo capitulo en tu vida.
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El nombre oficial de Panama es la Republica de
Panama. Elidioma oficial es el espanol, pero
también se habla inglés. L.a capital de Panama
es Ia ciudad de Panama. Panama limita con

Costa Rica y Colombia. Es el puente entre
Centro y Sudamérica. Tiene un clima muy
tropical y llueve todos los dias. Cuenta con
montanas y dos lineas de costas.

Panama tiene una democracia constitucional 'y
el actual presidente es Ricardo Martinelli. La
poblacion es de 3.405.813. IL.a moneda es el
Balboa y el dolar de EE.UU. Este pais tiene la
cuaria economia mas grande en Ameérica
Central. La cultura de Panama es muy diversa,
y cuenta principalmente con personas hispanas
de ascendencia africana. Se mezclan su cultura
con la espanola, Ia europea y las culturas
africanas. Panama es un pais muy hermoso 'y
diverso.
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Por: Ashlyn Boles

|Receta|

Bola de chispas de chocolate y queso fresco

:Este es un fantastico postre para cualquier fiesta!

18 onzas de queso fresco

12 taza de mantequilla

/2 cucharilla de vainilla

2 cucharas de azucar morena

% taza de azucar glasé

34 taza de mini-chispas de chocolate

Preparacion:

Mezcla el queso fresco, la mantequilla, y vainilla
hasta que queden cremosos. Despacio agrega los
azucares hasta que se mezclen. Revuelve junto con
las mini-chispas de chocolate. Pon la mezcla en un
envase de plastico y refrigérala por 1-2 horas.
Después, forma una bola; y cuando esteé lista, usa
galletitas integrales y ponlas entre las bolas de
queso fresco y ;disfruta!
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+ 10 Walk = Caminar
+10 Laugh - Reirse
+10 COOK — Cocinar
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iEsta receta es un buen postre! Esta receta es de 3

minutos para preparar y 7 minutos para m
cocinar. Usted puede cocinarlo en el X
microondas. T
Ingredientes:
18 oz de mantequilla de cacahuate n/({)&
1 lata de leche condensada azucarada 2

Instrucciones para cocinar:
1. Mezcle la mantequilla de mani y la leche
condensada en un recipiente para microondas.
2. Ponga en el microondas por 1 minuto.
3. Saque del microondas, mueva y vuelva a ponerlo
en el microondas.
4. Cocine en el microondas por un minuto.
5. Repita los pasos 2-4 para un total de tres minutos
(usted puede necesitar un cuarto de minuto mas, si
la mantequilla de mani no se disuelve bien en tres
minutos).
5. Vierta la mezcla en un molde para hornear o
bandeja de horno y extiéndala.
6. Deje que se enfrie a temperatura ambiente.

;Y a disfrutar!

Fuente: hiitp://www.dormroommeals.comyrecipe.php?id=4
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Poema Por: Renee Yoo
Mis amigos estaran conmigo todo el tiempo.
Ellos escuchan mis problemas, [@ {%
@ =
ellos me dan consejos, @w
==
me dicen la verdad siempre, buena o mala,

Sin Importar donde Se encueniren en el
mundo, lo dejan todo por mi.

Encuentra buenos amigos y mantenlos cerca,
ya que son dificiles de encontrar.
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Survey of artistic icons firom Spain amd Latin Admerica
in the areas of art, music, theater, dance, architecture,
and popular media (historic through contemporary
periods). The art and the artists will be the focus of this A\

course o broaden cultural awareness of the impact of

Spanish and Latin JAdmerican arts in sociely.

(This course can be used to meet the multicultural requirement of
Foundations of Learning or as a choice in part € oi Humanities)

For more information:

Contact Dr. Meliza Ramirez at €x.4233 or :,

meliza.ramirez@blackburn.edu
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The Spanish Department
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