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DDDiiirrreeeccctttooorrraaa:::      
DDDrrr...   MMMeeellliiizzzaaa   RRRaaammmííírrreeezzz   

JJJeeefffaaa   dddeee   RRReeedddaaacccccciiióóónnn:::   
DDDrrr...   MMMeeellliiizzzaaa   RRRaaammmííírrreeezzz   

EEEssscccrrriiitttooorrraaasss:::   
AAAssshhhlllyyynnn   BBBooollleeesss,,,   KKKaaarrriiiaaannnnnn   HHHiiillllll,,,      

SSShhheeelllbbbyyy   WWWaaallltttrrriiippp,,,aaannnddd   RRReeennneeeeee   YYYooouuunnnggg,,,   

EEEdddiiitttooorrraaasss   dddeee   ttteeexxxtttooo:::   
DDDrrr...   MMMeeellliiizzzaaa   RRRaaammmííírrreeezzz   &&&   SSShhheeelllbbbyyy   WWWaaallltttrrriiippp   

CCCoooooorrrdddiiinnnaaadddooorrraaa   EEEdddiiitttooorrriiiaaalll:::   
SSShhheeelllbbbyyy   WWWaaallltttrrriiippp   

FFFoootttooogggrrraaafffíííaaasss:::   
   hhhttt tttppp ::: //////fff aaammmooo uuu ssswwwooo nnn dddeeerrr sss ... ccc ooommm///wwwppp---ccc ooo nnn ttteee nnn ttt///gggaaa lll lll eee rrryyy///nnnggg ooorrr ooo nnnggg ooorrr ooo ---ccc rrraaa ttteeerrr/// lll aaa nnn ddd sssccc aaa pppeee --- ssshhhooo ttt --- aaa ttt --- ttthhheee ---eee dddgggeee --- ooo fff --- ttthhheee ---ccc rrraaa ttteeerrr ... jjj pppggg   

   hhhttt tttppp ::: //////sssddd uuu fff ooorrr ddd ... fff iii lll eee sss ...wwwooorrr dddppprrreee ssssss ... ccc ooommm///222000000999///000222///rrr iii ooo ---mmmaaarrr iii aaa ---444... jjj pppggg       

   hhhttt tttppp ::: //////wwwwwwwww... lll ooo nnn eee lllyyyppp lll aaa nnn eee ttt ... ccc ooommm///mmmaaa pppsss///ccc eeennntttrrr aaa lll --- aaammmeeerrr iii ccc aaa///pppaaa nnn aaammmaaa///mmmaaa ppp___ooo fff___pppaaa nnn aaammmaaa... jjj pppggg    

   hhhttt tttppp ::: //////wwwwwwwww... ccc ooo sss ttt aaarrr iii ccc aaa pppaaagggeee sss ... ccc ooommm///pppaaa nnnaaammmaaa///bbb lll oooggg///wwwppp---ccc ooo nnn ttteee nnn ttt///uuu ppp lll ooo aaa ddd sss///222000000999///111111///LLLaaa ---YYYeeeggg uuu aaa ddd aaa ---333000000xxx222222555... jjj pppggg   

   hhhttt tttppp ::: //////wwwwwwwww... ggg aaarrrdddeee nnn vvv iii sss iii ttt ... ccc ooommm///aaa sssssseee ttt sss///mmmaaa dddgggeee///pppaaa nnnaaammmaaa___dddaaawwwnnn///666000000xxx///pppaaa nnn aaammmaaa___dddaaawwwnnn___666000000xxx ... jjj pppggg   

   hhhttt tttppp ::: //////wwwaaa ttteeerrrccchhhaaarrr iii tttyyy ... ooorrrggg/// iiimmmaaagggeee sss///bbb uuu ttt ttteeerrrttt ooo nnn///pppaaa nnn aaammmaaa ... jjj pppggg   

   hhhttt ttt ppp ::: //////pppaaa nnn aaammmaaa ---rrreee aaa lll eee sss ttt aaa ttteee ... bbb iii zzz///wwwppp---ccc ooo nnn ttteee nnnttt///uuu ppp lll ooo aaa ddd sss///222000000888///111111///bbb ooo qqquuu eee ttteee222... jjj pppggg   

   hhhttt tttppp ::: //////wwwwwwwww... nnnmmmsss iii ... ooorrrggg///rrreee sss ooo uuurrrccc eee sss///111///CCCooo uuu nnn tttrrryyy%%%222000PPPrrr ooo fff iii lll eee sss///PPPaaa nnnaaammmaaa%%%222000CCCooo uuu nnn tttrrryyy%%%222000PPPrrr ooofff iii lll eee///PPPaaa nnn aaammmaaa ... lll aaa nnn ddd ssscccaaa pppeee ... jjj pppggg   

   hhhttt tttppp ::: //////wwwwwwwww... fffrrreeeeeewwweeebbb sss ... ccc ooommm/// lll aaa ccc aaa sssaaa vvveeerrrdddeee//////ppphhhooo ttt ooo sss/// lll aaa nnn ddd sssccc aaa pppeee%%%222000ssshhhooo ttt sss///LLL ooo ttt%%%222000fff ooorrr%%%222000sssaaa lll eee%%%222000SSSaaa nnn ttt aaa%%%222000CCCaaa tttaaa lll iii nnn aaa ,,,%%%222000VVVeeerrraaaggg uuu aaa sss ,,,%%%222000PPPaaa nnnaaammmaaa

%%%222000111... jjj pppggg   
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   SSSuuummmmmmeeerrr   –––   VVVeeerrraaannnooo      

   SSSaaannndddaaalllsss   –––   LLLaaasss   SSSaaannndddaaallliiiaaasss   

   HHHuuummmiiiddd   –––   HHHúúúmmmeeedddooo   

   PPPoooooolll   –––   LLLaaa   PPPiiisssccciiinnnaaa      

   BBBeeeaaaccchhh   –––   LLLaaa   PPPlllaaayyyaaa   

   SSSuuunnn   bbbllloooccckkk   –––   BBBllloooqqquuuaaadddooorrr   dddeee   sssooolll      

   SSSaaannndddaaalllsss   –––   LLLaaasss   SSSaaannndddaaallliiiaaasss   
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pppoooeeemmmaaa   pppooorrr:::   RRReeennneeeeee   YYYooouuunnnggg   

EEElll   iiinnnvvviiieeerrrnnnooo   vvveeennndddrrrááá   aaalll   fffiiinnn,,,   

lllaaa   ppprrriiimmmaaavvveeerrraaa   eeessstttááá   pppuuunnntttooo   dddeee   cccooommmeeennnzzzaaarrr...   

EEEsss   eeelll   tttiiieeemmmpppooo   pppaaarrraaa   uuunnn   nnnuuueeevvvooo   cccooommmiiieeennnzzzooo   

yyy   uuunnnaaa   nnnuuueeevvvaaa   vvviiidddaaa   pppaaarrraaa   tttooodddooo...   

DDDeeejjjaaa   eeelll   pppaaasssaaadddooo   eeennn   eeelll   pppaaasssaaadddooo,,,      

   cccooommmiiieeennnzzzaaa   uuunnn   nnnuuueeevvvooo   cccaaapppííítttuuulllooo   eeennn   tttuuu   vvviiidddaaa...   
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EEElll   pppaaaííísss   dddeeelll   mmmeeesss   
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EEElll   nnnooommmbbbrrreee   ooofffiiiccciiiaaalll   dddeee   PPPaaannnaaammmááá   eeesss   lllaaa   RRReeepppúúúbbbllliiicccaaa   dddeee   

PPPaaannnaaammmááá...   EEElll   iiidddiiiooommmaaa   ooofffiiiccciiiaaalll   eeesss   eeelll   eeessspppaaañññooolll,,,   pppeeerrrooo   

tttaaammmbbbiiiééénnn   ssseee   hhhaaabbblllaaa   iiinnnggglllééésss...   LLLaaa   cccaaapppiiitttaaalll   dddeee   PPPaaannnaaammmááá   

eeesss   lllaaa   ccciiiuuudddaaaddd   dddeee   PPPaaannnaaammmááá...   PPPaaannnaaammmááá   llliiimmmiiitttaaa   cccooonnn   

CCCooossstttaaa   RRRiiicccaaa   yyy   CCCooolllooommmbbbiiiaaa...   EEEsss   eeelll   pppuuueeennnttteee   eeennntttrrreee   

CCCeeennntttrrrooo   yyy   SSSuuudddaaammmééérrriiicccaaa...   TTTiiieeennneee   uuunnn   cccllliiimmmaaa   mmmuuuyyy   

tttrrrooopppiiicccaaalll   yyy   lll llluuueeevvveee   tttooodddooosss   lllooosss   dddíííaaasss...   CCCuuueeennntttaaa   cccooonnn   

mmmooonnntttaaañññaaasss   yyy   dddooosss   lllííínnneeeaaasss   dddeee   cccooossstttaaasss...      

PPPaaannnaaammmááá   tttiiieeennneee   uuunnnaaa   dddeeemmmooocccrrraaaccciiiaaa   cccooonnnssstttiiitttuuuccciiiooonnnaaalll   yyy   

eeelll   aaaccctttuuuaaalll   ppprrreeesssiiidddeeennnttteee   eeesss   RRRiiicccaaarrrdddooo   MMMaaarrrtttiiinnneeelllllliii...   LLLaaa   

pppooobbblllaaaccciiióóónnn   eeesss   dddeee   333...444000555...888111333...   LLLaaa   mmmooonnneeedddaaa   eeesss   eeelll   

BBBaaalllbbboooaaa   yyy   eeelll   dddóóólllaaarrr   dddeee   EEEEEE...UUUUUU...   EEEsssttteee   pppaaaííísss   tttiiieeennneee   lllaaa   

cccuuuaaarrrtttaaa   eeecccooonnnooommmíííaaa   mmmááásss   gggrrraaannndddeee   eeennn   AAAmmmééérrriiicccaaa   

CCCeeennntttrrraaalll...   LLLaaa   cccuuullltttuuurrraaa   dddeee   PPPaaannnaaammmááá   eeesss   mmmuuuyyy   dddiiivvveeerrrsssaaa,,,   

yyy   cccuuueeennntttaaa   ppprrriiinnnccciiipppaaalllmmmeeennnttteee   cccooonnn   pppeeerrrsssooonnnaaasss   hhhiiissspppaaannnaaasss   

dddeee   aaasssccceeennndddeeennnccciiiaaa   aaafffrrriiicccaaannnaaa...   SSSeee   mmmeeezzzccclllaaannn   sssuuu   cccuuullltttuuurrraaa   

cccooonnn   lllaaa   eeessspppaaañññooolllaaa,,,   lllaaa   eeeuuurrrooopppeeeaaa   yyy   lllaaasss   cccuuullltttuuurrraaasss   

aaafffrrriiicccaaannnaaasss...   PPPaaannnaaammmááá   eeesss   uuunnn   pppaaaííísss   mmmuuuyyy   hhheeerrrmmmooosssooo   yyy   

dddiiivvveeerrrsssooo...   
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PPoorr::  AAsshhllyynn  BBoolleess  

                      BBoollaa  ddee  cchhiissppaass  ddee  cchhooccoollaattee  yy  qquueessoo  ffrreessccoo    

  

                  ¡¡ÉÉssttee  eess  uunn  ffaannttáássttiiccoo  ppoossttrree  ppaarraa  ccuuaallqquuiieerr  ffiieessttaa!!  

  

                                      1188  oonnzzaass  ddee  qquueessoo  ffrreessccoo  

                                      ½½  ttaazzaa  ddee  mmaanntteeqquuiillllaa    

                                      ¼¼  ccuucchhaarriillllaa  ddee  vvaaiinniillllaa    

                                      22  ccuucchhaarraass  ddee  aazzúúccaarr  mmoorreennaa  

                                      ¾¾  ttaazzaa  ddee  aazzúúccaarr  ggllaasséé  

                                      ¾¾  ttaazzaa  ddee  mmiinnii--cchhiissppaass  ddee  cchhooccoollaattee  

  

PPrreeppaarraacciióónn::  

MMeezzccllaa  eell  qquueessoo  ffrreessccoo,,  llaa  mmaanntteeqquuiillllaa,,  yy  vvaaiinniillllaa  

hhaassttaa  qquuee  qquueeddeenn  ccrreemmoossooss..  DDeessppaacciioo  aaggrreeggaa  llooss  

aazzúúccaarreess  hhaassttaa  qquuee  ssee  mmeezzcclleenn..  RReevvuueellvvee  jjuunnttoo  ccoonn  

llaass  mmiinnii--cchhiissppaass  ddee  cchhooccoollaattee..  PPoonn  llaa  mmeezzccllaa  eenn  uunn  

eennvvaassee  ddee  pplláássttiiccoo  yy  rreeffrriiggéérraallaa  ppoorr  11--22  hhoorraass..  

DDeessppuuééss,,  ffoorrmmaa  uunnaa  bboollaa;;  yy  ccuuaannddoo  eessttéé  lliissttaa,,  uussaa  

ggaalllleettiittaass  iinntteeggrraalleess  yy  ppoonnllaass  eennttrree  llaass  bboollaass  ddee  

qquueessoo  ffrreessccoo  yy  ¡¡ddiissffrruuttaa!!  
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   TTTooo   SSSuuunnn   BBBaaattthhheee   –––   TTTooommmaaarrr   eeelll   SSSooolll   

   TTTooo   SSSwwwiiimmm   –––   NNNaaadddaaarrr   

   TTTooo   WWWaaalllkkk   –––   CCCaaammmiiinnnaaarrr   

   TTTooo   LLLaaauuuggghhh   –––   RRReeeííírrrssseee   

   TTTooo      CCCooooookkk   –––   CCCoooccciiinnnaaarrr   

   TTTooo   gggooo   tttooo   ttthhheee   bbbeeeaaaccchhh   –––   IIIrrr   aaa   lllaaa   ppplllaaayyyaaa   
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PPoorr::  KKaarriiaannnn  HHiillll    
                                            

                                áássqquueessttbbooll,,  vvóólleeiibbooll,,  ffuuttbbooll,,  ggoollff,,  bbééiissbbooll,,  yy    

                                ssóóffttbbooll  ssoonn  llooss  ddeeppoorrtteess  ddee  BBllaacckkbbuurrnn  
  

                      

              ooss  eessttuuddiiaanntteess  ttiieenneenn  qquuee  ppaarrttiicciippaarr  eenn  eell    

              pprrooggrraammaa  ddee  ttrraabbaajjoo  

  

  

              ggrraaddeecceemmooss  llaass  eexxppeerriieenncciiaass  yy    

              ooppoorrttuunniiddaaddeess  qquuee  BBllaacckkbbuurrnn    ooffrreeccee  

  

  

                                  

            llaasseess  eenn  BBllaacckkbbuurrnn  ssoonn  mmuuyy  ppeeqquueeññaass  

  

  

  

                  aarraattee,,  llaass  ppoorrrriissttaass,,  BB..AA..DD..  ssoonn  aallgguunnaass  ddee  llaass    

                  aaccttiivviiddaaddeess  eexxttrraa  ccuurrrriiccuullaarreess  

  

  

                  uuttlleerr,,  GGrraahhaamm,,  JJeewweellll,,  JJoonneess,,  yy  SSttooddddaarrdd  ssoonn    

                  llooss  ddoorrmmiittoorriiooss  

  

  

                nn  ccaassttoorr  eess  llaa  mmaassccoottaa  

  

  

  

                    

              oojjoo  yy  eell  nneeggrroo  ssoonn  llooss  ccoolloorreess  ddee  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd                          

  

                                                                                      

                

              aaddiiee  llaammeennttaa  ssuu  ddeecciissiióónn  ddee  iirr  aa  llaa    

              UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  BBllaacckkbbuurrnn  
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¡¡EEssttaa  rreecceettaa  eess  uunn  bbuueenn  ppoossttrree!!  EEssttaa  rreecceettaa  eess  ddee  33  

mmiinnuuttooss  ppaarraa  pprreeppaarraarr  yy  77  mmiinnuuttooss  ppaarraa  

ccoocciinnaarr..  UUsstteedd  ppuueeddee  ccoocciinnaarrlloo  eenn  eell  

mmiiccrroooonnddaass..  

IInnggrreeddiieenntteess::  

1188  oozz  ddee  mmaanntteeqquuiillllaa  ddee  ccaaccaahhuuaattee  

11  llaattaa  ddee  lleecchhee  ccoonnddeennssaaddaa  aazzuuccaarraaddaa  

  

                                      IInnssttrruucccciioonneess  ppaarraa  ccoocciinnaarr::  

11..  MMeezzccllee  llaa  mmaanntteeqquuiillllaa  ddee  mmaanníí  yy  llaa  lleecchhee  

ccoonnddeennssaaddaa  eenn  uunn  rreecciippiieennttee  ppaarraa  mmiiccrroooonnddaass..  

22..  PPoonnggaa  eenn  eell  mmiiccrroooonnddaass  ppoorr  11  mmiinnuuttoo..  

33..  SSaaqquuee  ddeell  mmiiccrroooonnddaass,,  mmuueevvaa  yy  vvuueellvvaa  aa  ppoonneerrlloo  

eenn  eell  mmiiccrroooonnddaass..  

44..  CCoocciinnee  eenn  eell  mmiiccrroooonnddaass  ppoorr  uunn  mmiinnuuttoo..  

55..  RReeppiittaa  llooss  ppaassooss  22--44  ppaarraa  uunn  ttoottaall  ddee  ttrreess  mmiinnuuttooss  

((uusstteedd  ppuueeddee  nneecceessiittaarr  uunn  ccuuaarrttoo  ddee  mmiinnuuttoo  mmááss,,  ssii  

llaa  mmaanntteeqquuiillllaa  ddee  mmaanníí  nnoo  ssee  ddiissuueellvvee  bbiieenn  eenn  ttrreess  

mmiinnuuttooss))..  

55..  VViieerrttaa  llaa  mmeezzccllaa  eenn  uunn  mmoollddee  ppaarraa  hhoorrnneeaarr  oo  

bbaannddeejjaa  ddee  hhoorrnnoo  yy  eexxttiiéénnddaallaa..  

66..  DDeejjee  qquuee  ssee  eennffrrííee  aa  tteemmppeerraattuurraa  aammbbiieennttee..  

¡¡YY  aa  ddiissffrruuttaarr!!  

FFuueennttee::  hhttttpp::////wwwwww..ddoorrmmrroooommmmeeaallss..ccoomm//rreecciippee..pphhpp??iidd==44  

   



 

11 

   

   

                                                                                                  

  

PPooeemmaa  PPoorr::  RReenneeee  YYoouunngg  

MMiiss  aammiiggooss  eessttaarráánn  ccoonnmmiiggoo  ttooddoo  eell  ttiieemmppoo..  

  

EEllllooss  eessccuucchhaann    mmiiss  pprroobblleemmaass,,  

  

eellllooss  mmee  ddaann  ccoonnsseejjooss,,  

  

mmee  ddiicceenn  llaa  vveerrddaadd  ssiieemmpprree,,  bbuueennaa  oo  mmaallaa,,  

  

ssiinn  iimmppoorrttaarr  ddoonnddee  ssee  eennccuueennttrreenn  eenn  eell  

mmuunnddoo,,  lloo  ddeejjaann  ttooddoo  ppoorr  mmíí..  

  

EEnnccuueennttrraa  bbuueennooss  aammiiggooss  yy  mmaanntteennllooss  cceerrccaa,,  

yyaa  qquuee  ssoonn  ddiiffíícciilleess  ddee  eennccoonnttrraarr..  
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FFFaaallllll   222000111111,,,   MMMWWWFFF   111000:::000000---111000:::555000aaammm   

SSSuuurrrvvveeeyyy   ooofff   aaarrrtttiiissstttiiiccc   iiicccooonnnsss   fffrrrooommm   SSSpppaaaiiinnn   aaammmddd   LLLaaatttiiinnn   AAAmmmeeerrriiicccaaa   
iiinnn   ttthhheee   aaarrreeeaaasss   ooofff   aaarrrttt,,,   mmmuuusssiiiccc,,,   ttthhheeeaaattteeerrr,,,   dddaaannnccceee,,,   aaarrrccchhhiiittteeeccctttuuurrreee,,,   

aaannnddd   pppooopppuuulllaaarrr   mmmeeedddiiiaaa   (((hhhiiissstttooorrriiiccc   ttthhhrrrooouuuggghhh   cccooonnnttteeemmmpppooorrraaarrryyy   
pppeeerrriiiooodddsss)))...   TTThhheee   aaarrrttt   aaannnddd   ttthhheee   aaarrrtttiiissstttsss   wwwiiillllll   bbbeee   ttthhheee   fffooocccuuusss   ooofff   ttthhhiiisss   
cccooouuurrrssseee   tttooo   bbbrrroooaaadddeeennn   cccuuullltttuuurrraaalll   aaawwwaaarrreeennneeessssss   ooofff   ttthhheee   iiimmmpppaaacccttt   ooofff   

SSSpppaaannniiissshhh   aaannnddd   LLLaaatttiiinnn   AAAmmmeeerrriiicccaaannn   aaarrrtttsss   iiinnn   sssoooccciiieeetttyyy...   

(((TTThhhiiisss   cccooouuurrrssseee   cccaaannn   bbbeee   uuussseeeddd   tttooo   mmmeeeeeettt   ttthhheee   mmmuuullltttiiicccuuullltttuuurrraaalll   rrreeeqqquuuiiirrreeemmmeeennnttt   ooofff   

FFFooouuunnndddaaatttiiiooonnnsss   ooofff   LLLeeeaaarrrnnniiinnnggg   ooorrr   aaasss   aaa   ccchhhoooiiiccceee   iiinnn   pppaaarrrttt   CCC   ooofff   HHHuuummmaaannniiitttiiieeesss)))   

FFFooorrr   mmmooorrreee   iiinnnfffooorrrmmmaaatttiiiooonnn:::      

CCCooonnntttaaacccttt   DDDrrr...   MMMeeellliiizzzaaa   RRRaaammmiiirrreeezzz   aaattt   eeexxx...444222333333   ooorrr   
mmmeeellliiizzzaaa...rrraaammmiiirrreeezzz@@@bbblllaaaccckkkbbbuuurrrnnn...eeeddduuu   
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TThhee  SSppaanniisshh  DDeeppaarrttmmeenntt  

wwoouulldd  lliikkee  ttoo  tthhaannkk::  

CCrraaiigg  NNeewwssoomm    
aanndd  FFrreedd  TTrreennttoonn    
ffoorr  tthhee  llooggoo  ddeessiiggnn  ooff  

tthhiiss  mmaaggaazziinnee..  

   
   

   

   


